Princip for skaeermkultur pa Hanebjerg Skole og HFO/Klub.

Formal: Skabe en kultur, hvor skeerm kun bruges, nar det er fagligt relevant og hensigtsmaessigt ud fra
didaktiske og paedagogiske hensyn.

Generelt: Hanebjerg Skole er en mobilfri-skole.

e |undervisningen:

o Sikres der variation mellem digitale og analoge aktiviteter

o Bruges skaerme ud fra tydelige didaktiske og padagogiske formal

o Bgr der udelukkes digital distraktion ved at spaerre/begraense adgangen til bestemte
hjemmesider m.m.

o Bruges skarm ikke som tidsfordriv, pause, afledning eller hverdagsbelgnning.

o Tilstreebes der perioder med 100% skaermfri dage
Digitalt indhold skal overholde ophavsrettigheder, samt medieradets anbefalinger.

e | pauserne:
o Pauser bgr skabe rum for socialt fllesskab, ro og fysisk aktivitet, og skal ikke indeholde brug af
skeerm.

e | fritidstilbuddene (HFO/klub):
o Skabes attraktive alternativer til brug af skeerm og bgrnene stgttes/opmuntres til at deltage i
disse.
o Skabes der tydelige rammer og regler for brugen af skeerm.
o Foregar aktiviteter med skeerm i et faellesskab og ikke individuelt
o Sikres at alle kan deltage i feellesskabende aktiviteter uden at have egen mobiltelefon.

e Foraldrene:

o Opfordres til at bakke op om en sund skaermkultur i samspil med skolen.

o Bakker op om skolens principper ift. brug af mobiltelefoner og andet indhold pa skaermen.
Opfordres til at stgtte og opmuntre bgrnene til at gare brug af andre fxllesskabende aktiviteter,
der ikke indeholder skeerm.

o Kan pa klassens foreldremgder bidrage til gode samtaler om bgrnenes skeermkultur.

e Eleverne:
o Holder medbragte digitale enheder slukkede (eller pa anden vis forhindre forstyrrelser i form af
lyd, lys og vibration), medmindre personalet giver anden besked.
o Bidrager til et sundt og respektfuldt digitalt miljg ogsa ved brug af sociale medier.
o Bakker op om skolens regler for brug af skaerm.

Implementering: November 2025

Evaluering: Oktober 2026.



