
Princip for skærmkultur på Hanebjerg Skole og HFO/Klub. 

 

Formål: Skabe en kultur, hvor skærm kun bruges, når det er fagligt relevant og hensigtsmæssigt ud fra 
didakƟske og pædagogiske hensyn. 

Generelt: Hanebjerg Skole er en mobilfri-skole.  
 

 I undervisningen: 
o Sikres der variaƟon mellem digitale og analoge akƟviteter 
o Bruges skærme ud fra tydelige didakƟske og pædagogiske formål 
o Bør der udelukkes digital distrakƟon ved at spærre/begrænse adgangen Ɵl bestemte 

hjemmesider m.m. 
o Bruges skærm ikke som Ɵdsfordriv, pause, afledning eller hverdagsbelønning. 
o Tilstræbes der perioder med 100% skærmfri dage 
o Digitalt indhold skal overholde ophavsreƫgheder, samt medierådets anbefalinger.  

 
 I pauserne: 

o Pauser bør skabe rum for socialt fællesskab, ro og fysisk akƟvitet, og skal ikke indeholde brug af 
skærm. 
 

 I friƟdsƟlbuddene (HFO/klub): 
o Skabes aƩrakƟve alternaƟver Ɵl brug af skærm og børnene støƩes/opmuntres Ɵl at deltage i 

disse. 
o Skabes der tydelige rammer og regler for brugen af skærm. 
o  Foregår akƟviteter med skærm i et fællesskab og ikke individuelt  
o Sikres at alle kan deltage i fællesskabende akƟviteter uden at have egen mobiltelefon.  

 
 Forældrene: 

o Opfordres Ɵl at bakke op om en sund skærmkultur i samspil med skolen. 
o Bakker op om skolens principper iŌ. brug af mobiltelefoner og andet indhold på skærmen. 
o Opfordres Ɵl at støƩe og opmuntre børnene Ɵl at gøre brug af andre fællesskabende akƟviteter, 

der ikke indeholder skærm. 
o Kan på klassens forældremøder bidrage Ɵl gode samtaler om børnenes skærmkultur.  

 
 Eleverne: 

o Holder medbragte digitale enheder slukkede (eller på anden vis forhindre forstyrrelser i form af 
lyd, lys og vibraƟon), medmindre personalet giver anden besked. 

o Bidrager Ɵl et sundt og respekƞuldt digitalt miljø også ved brug af sociale medier. 
o Bakker op om skolens regler for brug af skærm.  

 

Implementering: November 2025 

Evaluering: Oktober 2026. 


